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KẾ HOẠCH
Tổ chức Hội khoẻ Phù Đổng cấp trường 
năm học 2022 – 2023
 
I. MỤC ĐÍCH
Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể, thường xuyên tập luyện và tổ chức thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao thể lực và góp phần giáo dục nhân cách cho học sinh.
Hướng đến chào mừng ngày Quốc tế phụ nữ  8/3 và chào mừng kỉ niệm 92 năm ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh 26/3/1931- 26/3/2023)  tạo động lực mạnh mẽ cho học sinh phấn đấu rèn luyện, học tập.
Giúp các em được tham gia các hoạt động thể dục thể thao ngoài giờ học, nâng cao kỹ năng thi đấu, tập luyện và rèn luyện cho cơ thể có một sức khỏe tốt. 
Đẩy mạnh hoạt động vui chơi, giải trí, TDTT trong nhà trường, đồng thời giáo dục học sinh tinh thần đoàn kết, hữu nghị, hợp tác, giúp đỡ nhau. Tạo sân chơi lành mạnh bổ ích cho các em học sinh.
Thông qua các môn thi đấu để phát hiện nhằm tuyển chọn bồi dưỡng những học sinh có năng khiếu để tham dự các giải do Sở giáo dục tổ chức.
II. YÊU CẦU
Giáo viên chủ nhiệm quan tâm phổ biến quán triệt mục đích, ý nghĩa của HKPĐ cấp trường đến tập thể các lớp, học sinh với phương châm: vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập, lao động và giáo dục toàn diện cho học.

Giáo viên chủ nhiệm tuyển chọn vận động viên lớp mình, ký duyệt danh sách đăng ký của lớp và động viên các em tham gia thi đấu; các tập thể lớp hưởng ứng tích cực, chuẩn bị đội tuyển tham gia đầy đủ và nghiêm túc, chấp hành đúng luật, điều lệ thi đấu.
Các vận động viên tham gia thi đấu với tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng, đạt kết quả cao nhất; Tăng cường tinh thần đoàn kết, giao lưu học hỏi, đảm bảo tuyệt đối an toàn, tiết kiệm, chống tiêu cực trong các hoạt động thể dục thể .

III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
- Học sinh đang theo học các lớp tại trường THCS, THPT Nguyễn Văn Linh, năm học 2022- 2023.
- Học sinh phải đảm bảo đủ sức khỏe thi đấu các nội dung tham gia.
- GVCN đăng ký danh sách HS tham gia trước ngày 05/3/2023 (theo mẫu).
IV. NỘI DUNG THI ĐẤU
1. Nhảy xa (Nam, Nữ) cấp THCS, THPT.

2. Chạy 100m (Nam, Nữ) cấp THCS, THPT.
3. Chạy 800m, 1500m (Nam, Nữ) cấp THPT.

4. Chạy 500m (Nam, Nữ) cấp THCS.

5. Bóng đá 5 người (Nam) cấp THCS, THPT.
6. Bóng chuyền cấp THCS, THPT.
V. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU
1. Thời gian: (Dự kiến) Từ ngày 15/3/2023 đến ngày 19/3/2023. ( 05 ngày)
(Môn bóng đá thi đấu BTC thông báo sau)
2. Địa điểm: Sân trường THCS, THPT Nguyễn Văn Linh.
VI.  KHEN THƯỞNG 
1. Khen thưởng: 
Mỗi nội dung thi đấu cơ cấu 3 giải thưởng: 
* Nội dung cá nhân

- 01 giải Nhất
- 01 giải Nhì 

- 01 giải Ba.
* Nội dung tập thể( Bóng đá)

- 01 giải Nhất
- 01 giải Nhì 

2. Khen thưởng và cộng điểm thi đua: Các lớp có VĐV tham gia đầy đủ các môn thi đấu và các lớp đạt nhiều giải cao.

VII. BAN TỔ CHỨC, TRỌNG TÀI, Y TẾ
1. Ban tổ chức:
Thầy Phan Công Trịnh- Hiệu trưởng:  Trưởng Ban

Thầy Nguyễn Thanh Phúc- PHT: Phó trưởng ban

Thầy Từ Trung Tiến- BT đoàn: Thành Viên.

Thầy Nguyễn Bảo Hậu- TPT đội:  Thành viên

Thầy Quảng Thành Vương Quốc- Tổ Trưởng chuyên môn: Thành Viên.

Thầy Ngư Ngọc Luân- Nhân viên: Phục vụ.

Ông Nguyễn Văn Yến- Bảo vệ: Phục vụ.

2. Trọng tài
Thầy Nguyễn Thanh Phúc- PHT: Tổ trưởng.
Thầy Quảng Thành Vương Quốc- Tổ Trưởng chuyên môn: Thành Viên.

Thầy Nguyễn Bảo Hậu: Thành viên

Thầy Hán Văn Lợi: Thành viên

Thầy Lê Xuân Lâm: Thành Viên

Thầy Đàng Anh Tân: Thành viên

3. Y tế

Cô Trần Thị Mộng Kiều: Nhân viên y tế trường học.
VIII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban tổ chức

- Xây dựng, triển khai Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2022-2023.
- Thành lập ban tổ chức, tổ trọng tài phục vụ Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2022 -2023; Chỉ đạo bộ phận chuyên triển khai các nội dung thi đấu.

- Khen thưởng các cá nhân, tập thể đạt thành tích cao trong Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2022-2023.

- Tiền giải thưởng và chế độ khác: Thực hiện theo Quy chế chi tiêu nội bộ.
2. Đoàn trường 
- Đoàn trường phối hợp giáo viên chủ nhiệm tổ chức triển khai đến toàn bộ các lớp thực hiện nghiêm túc, có hiệu quả kế hoạch này.
- Đoàn trường có nhiệm vụ theo dõi, đánh giá kết quả hoạt động của các lớp và GVCN để đánh giá kết quả thi đua.
2. Giáo viên chủ nhiệm

- GVCN triển khai kế hoạch đến từng học sinh.
- GVCN các lớp có kế hoạch thành lập đội của lớp tham gia tập luyện ngay (nhất là nội dung chạy) để các em có đầy đủ sức khỏe, thể lực tham gia thi đấu.
- Giáo viên chủ nhiệm phải có mặt trong suốt quá trình Hội thi diễn ra để quản lí học sinh của lớp mình phụ trách.
- Đăng ký danh sách theo mẫu của BTC.
- Các lớp chủ động kinh phí cho tập luyện và thi đấu.
Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2022 - 2023 của trường THCS, THPT Nguyễn Văn Linh, trong quá trình thực hiện nếu có nội dung gì điều chỉnh Ban tổ chức điều chỉnh phù hợp ./.
	Nơi nhận:
	HIỆU TRƯỞNG

	- Sở GD để báo cáo;

- BGH ;
- Đoàn trường (phối hợp);
- GVCN các lớp;
- Nhóm thể dục (triển khai ).
- Lưu: VT.
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